
برای شرکت در قرعه کشی، فقط سریال هولوگرام روی جلد کتاب را 
به شماره »30008585« پیامک فرمایید. 

جوایز قرعه کشی شامل کمک هزینه عمره، عتبات و ... است. برای دریافت جایزه، 
 ارائه کتاب با مهر فروشنده الزامی است.
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استاد محترم و دانشجوی عزیز
کتاب یاری بخشید. خواهشمند است با ارائه دیدگاه های خود ما را در رفع نواقص و ارتقای 

شماره تلفکس واحد ارزیابی علمی: 37749919 - 025
arzyabi@maaref.ac.ir :پست الکترونیکی

صندوق پستی: 6173 - 37155

سرشناســه آیت اللهــی، زهـــرا ، 1339 عنــوان و نــام پدیــدآور دانــش خانــواده و 
جمعیــت )ویراســت ســوم( / جمعــی از نویســندگان؛ تدویــن نهــاد نمایندگــی 
مقــام معظــم رهبــری در دانشــگاه ها، معاونــت پژوهشــی دانشــگاه معــارف 
در  رهبــری  معظــم  مقــام  نمایندگــی  نهــاد  قــم:  نشــر  مشــخصات  اســامی 
ص.   256 ظاهــری  1397.مشــخصات  معــارف،  نشــر  دفتــر  دانشــگاه ها، 
شــابک 7-196-441-600-978 فروســت مجموعــه اخــاق اســامی؛ 41 
وضعیــت فهرست نویســی فیپــا یادداشــت زهــرا آیت اللهــی، امیرحســین بانکــی 
حکمت نیــا،  محمــود  حســینی،  ســادات  شــیما  بداغــی،  فاطمــه  پورفــرد، 
ع خانواده هــا  مؤنــس ســیاح، محمدجــواد محمــودی، بتــول نامجــو موضــو
خانواده هــا  ع  موضــو جمعیت شناســی  ع  موضــو خانــواده  تنظیــم  ع  موضــو
مقــام  نمایندگــی  نهــاد  افــزوده  شناســه  مذهبی-اســام  جنبه هــای   -
معظــم رهبــری در دانشــگاه ها شناســه افــزوده دانشــگاه معــارف اســامی، 
معاونــت پژوهشــی شناســه افــزوده نهــاد نمایندگــی مقــام معظــم رهبــری 
 HQ 743/کنگــره 1394  154د در دانشــگاه ها، دفتــر نشــر معــارف رده  بنــدی 
3972689 ملــی  کتاب شناســی  شــماره   306/85 دیویــی  رده بنــدی 
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گروه مطالعات زنان و خانواده پژوهشگاه فرهنگ و معارف اسامی باهمکاری: 

نویسندگان

زهرا آیت اللهی، دکتر امیرحسین بانکی پور فرد

دکتر فاطمه بداغی، شیما سادات حسینی

دکتر محمود حکمت نیا، دکتر مؤنس سیاح

دکتر محمدجواد محمودی، دکتر بتول نامجو

دانش خانواده و جمعیت
ویراست سوم
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 025-37740004 نمابر:  و  تلفن   ،3 شماره   ،32 کوچه  شهدا،  خیابان  قم،  معارف:  نشر  دفتر  پخش  مدیریت    
 061-32238000 اهواز:   031-32351341 اصفهان:   044-32254641 ارومیه:   086-32229038 اراك:   
 056-32224179 بیرجند:   076-33617557 بندرعباس:   058-32212283 بجنورد:   09107755188 ایام:   
 024-33366425 زنجان:   013-33334569 رشت:   066-33222371 خرم آباد:   021-88911212 تهران:   
 028-33240076 قزوین:   071-32344614 شیراز:   038-32243222 شهرکرد:   011-33253020 ساری:   
 083-37238411 کرمانشاه:   034-32231466 کرمان:   026-34435290 ج:  کر  025-37735451 قم:   
 035-36230331 یزد:   09107755185 یاسوج:   051-32220119 مشهد:   017-32237880 گرگان:   

مجموعه اخلاق اسلامی 41

            دانش خانواده و جمعیت / ویراست سوم

 نویســندگان: زهرا آیت اللهی، امیرحســین بانکی پورفرد، فاطمه بداغی، شــیما ســادات حسینی، محمود
حکمت نیــا، مونــس ســیاح، محمدجــواد محمــودی، بتول نامجو    نهــاد نمایندگی مقام معظم رهبری در 
وفچین: اعظم  دانشگاه ها    معاونت پژوهشی دانشگاه معارف اسلامی  ناشر: دفتر نشر معارف    حر
یزدلی    ویراستار: امیرعباس رجبی    صفحه آرا: حسین قاسمیان    طرح جلد: آتلیه 4×3    نوبت چاپ: 
اول، تابستان 1397    شمارگان  10.000 نسخه    قیمت 10.000 تومان    شابک 7 - 196 - 441 - 600 - 978

مراکز پخش

کلیه حقوق محفوظ است

www.ketabroom.ir :؛ پایگاه اینترنتیE-mail: info@ketabroom.ir :نشانی الکترونیکی
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ین سخن آغاز

که به عنوان دو واحد درسی مورد تصویب شورای عالی انقاب  »دانش خانواده و جمعیت« 
گرفت، در جهت استحکام و تعالی خانواده و مسئله جمعیت و مشکات آن در  فرهنگی قرار 

گردید. کارشناسی معرفی  شمار یکی از عناوین درسی 
کنار این مسئله، دانشگاه معارف اسامی براساس تجربه خود در ارائه درس »اخاق  در 
که در سرفصل های ارائه شده توسط وزارتین در درس »دانش  خانواده« و اهداف مشترکی 

کتاب یادشده نموده است. خانواده و جمعیت« پیش بینی شده، اقدام به تألیف 
این اثر با همکاری اساتید محترم؛ آقایان و خانم ها: زهرا آیت اللهی )فصول اول، سوم، 
چهارم و پنجم(، دکتر امیرحسین بانکی پورفرد )فصل دوم(، محمدجواد محمودی و دکتر 
مونس سیاح )فصل ششم(، دکتر فاطمه بداغی )مباحث حقوقی فصل سوم( و دکتر بتول 
نامجو )مباحث پزشکی فصل پنجم( و نیز استفاده از ایده های آقایان دکتر حسین بستان، 

گلزاری تدوین شده است. دکتر محمدرضا سالاری فر و دکتر محمود 
گرفته  کاربردی و مهارتی مورد توجه قرار  در این اثر مهم ترین مسائل خانواده با رویکرد 

است.
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که  است  رفتاری  و  مهارتی  از دانش های شناختی،  دربردارنده مجموعه ای  کتاب  این 
گاهی بخش دانشجویان در عرصه های مختلف نهاد خانواده، قبل و بعد از تشکیل  می تواند آ
ازدواج و نحوه مدیریت عاطفی، اخاقی و از  آمادگی های قبل  و  باشد. مهارت ها   خانواده 

کتاب حاضر عهده دار آن است. که  رفتاری پس از ازدواج ازجمله مباحثی است 
خانواده  اعضای  بین  که  ارتباطی  مهارت های  به  دادن  توجه  ضمن  مجموعه  این  در 
گاهی های حقوقی، دانش ها و مهارت ها در اقتصاد خانواده و  ضروری است، مسائلی چون آ
گردیده  نحوه حل مشکات و آسیب های خانواده در عرصه های مختلف نیز مباحثی ارائه 

است.
دانشگاه معارف اسامی ضمن دریافت دیدگاه های اساتید، دانشجویان و صاحبنظران 
حوزه خانواده، همچنین برگزاری جلسه نقد کتاب حاضر، با حضور کارشناسان و اساتید خبره، 
کتاب را با اهتمام نویسندگان محترم به ویژه استاد ارجمند سرکار خانم  سومین ویراست این 

زهرا آیت اللهی، آماده عرضه به دانشگاه ها و دانشجویان محترم نموده است.
از نویسندگان محترم به ویژه  معاونت پژوهشی دانشگاه معارف اسامی ضمن سپاس 
گروه اخاق اسامی، جناب آقای دکتر محمدجواد فاح،  سرکارخانم زهرا آیت اللهی، از مدیر 
از  همچنین  و  کرده اند  کمک  اثر  بهبود  به  تکمیلی  پیشنهادهای  ایراد  و  داوری  ضمن  که 
تاش های خانم ها فاطمه قاسم پور، سوده آیت اللهی و آقایان امیرعباس رجبی و سیداحمد 
هاشمی علی آبادی به خاطر همکاری در ویرایش محتوایی کتاب و نیز از همکاری آقای دکتر 
گروه، جناب آقای دکتر مهدی فدایی و مدیر امور پژوهشی  گرامی و دبیر علمی  غامحسین 
جناب آقای سیدسعید روحانی و همکارانشان و نیز خانم ها نرگس نقدی زاده و سمیرا بیاتی 

که در انتشار بهنگام اثر نقش داشته اند تشکر و قدردانی می نماید.
 معاونت پژوهشی دانشگاه معارف اسامی از پیشنهادها و دیدگاه های اساتید، صاحب نظران
و دانشجویان محترم در جهت بهبود و تکمیل شدن اثر استقبال می کند و به دیدگاه ها و 

ج می نهد. نقطه نظرات ایشان ار

معاونت پژوهشی دانشگاه معارف اسلامی
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فصل اول: تشکیل خانواده )پیش از ازدواج(
اهداف درس  17

برگی از یک زندگی  17
نیازهای اساسی جوان  17

یک. نیاز عاطفی  18
دو. نیاز جنسی  18

ارتباط با جنس مخالف  19
یک. روابط اجتماعی  19

دو. روابط عاطفی با رعایت مرزهای اخاقی  19
مهارت های رفتاری در روابط عاطفی با جنس مخالف  20

سه. روابط عاطفی-جنسی  26
پیامدهای دوستی و ارتباط با جنس مخالف  27

برای مطالعه بیشتر  28
چهار. هم خانگی یا زندگی مشترک بدون ازدواج  31

پنج. روابط آزاد  32
برای مطالعه بیشتر  39

مدیریت غریزه جنسی  42
خویشتن داری جنسی تا آستانه ازدواج  44

مهارت های رفتاری برای خویشتن داری جنسی  44
شیوه های رایج روابط جنسی حرام   48

یک. خودارضایی  48
ج از چارچوب ازدواج دو. ارتباط جنسی خار  48

سه. ارتباط جنسی با هم جنس  49
ازدواج موقت  50

نمودار مطالب فصل  52
پرسش  53
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منابعی برای مطالعه بیشتر  53

فصل دوم: تشکیل خانواده )حین ازدواج(
اهداف درس  57

برگی از یک زندگی  57
کارکردهای آن الف( ازدواج و   57

1. تکامل شخصیت  57
کامل شدن ایمان  .2  58

3. ایجاد آرامش روانی  59
4. ارضای نیاز جنسی  59

کسب استقال  .5  59
6. تجربه مدیریت  60

گسترده 7. بهره مندی از حمایت های   60
کسب اعتبار اجتماعی  .8  60

9. ارضای میل به جاودانگی  60
ب( تسهیل ازدواج در رویارویی با موانع مختلف  60

برای مطالعه بیشتر  61
1. اشتغال به تحصیل  64

2. تفاوت در سطح تحصیات  65
3. مسائل اقتصادی  66

4. خدمت سربازی  67
5. طاق پدر و مادر  67

6. سوءسابقه والدین  68
7. تفاوت سنی  68

8. بیماری والدین  70
9. سخت گیری در معیارهای ظاهری  70

10. باورهای اشتباه  71
11. اختاف نظرهای سیاسی  73

12. تفاوت فرهنگی  73
13. ازدواج با فرزند تک سرپرست  73
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14. مخالفت والدین  73
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16. ازدواج فامیلی  75
17. ازدواج با سرپرست خانواده  75

18. معلولیت  76
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ج( انتخاب همسر شایسته  78

یک. معیارهای همسرگزینی  78
1. همتایی و همانندی  78

2. خوش اخاقی  79
3. سامت  79

دو. مهارت های انتخاب همسر شایسته  79
1. خودشناسی مقدمه همسرگزینی  79

2. شناخت فرد مناسب برای ازدواج  80
2. رعایت اصول اساسی در ازدواج  81

نمودار مطالب فصل  83
پرسش  84

منابعی برای مطالعه بیشتر  84

فصل سوم: تحکیم خانواده
اهداف درس  87

برگی از یک زندگی  87
الف( عوامل تحکیم خانواده و مهارت های رفتاری آن  88

یک. دین داری  88
برای مطالعه بیشتر  88

مهارت های رفتاری   91
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مهارت های رفتاری  93
سه. خوش گفتاری  94
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مهارت های رفتاری  94
چهار. ارضای صحیح نیاز جنسی  96
پنج. مدیریت اقتصادی خانواده  100
کسب درآمد  مهارت های رفتاری   101

برای مطالعه بیشتر  102
شش. توجه به تفاوت ها در رفتار با همسر  104

هفت. احترام به همسر و خانواده او  106
1. احترام به همسر  106
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مهارت های رفتاری  108
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چهار. مدیریت خشم  153
کسب مهارتِ حل مسئله پنج.   155

د( طلاق  157
یک. عوامل طاق  158
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نمودار مطالب فصل  168
پرسش  169
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برگی از یک زندگی  173
1. فرزندآوری  173
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دو. آثار و فواید فرزندآوری  176

1. آثار و فواید روحی-روانی  177
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1-3. امید به آینده  179
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3. شرایط روحی و روانی  190

ع لباس 4. نو  191
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1. محبت  198
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پرسش  206
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تشکیل خانواده 
)پیش از ازدواج(
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17 دانش خانواده و جمعيت

اهداف درس

گیری این فصل: از دانشجویان انتظار می رود پس از فرا

پیامدهای ارتباط دوستانه با جنس مخالف را بشناسند.

مهارت ارتباط شایسته با جنس مخالف را به دست آورند.

کنند. پیامد رابطه آزاد با جنس مخالف را ارزیابی 

با مهارت خویشتن داری تا آستانه ازدواج آشنا شوند.

1

2

3

4

برگی از یک زندگی  ♦
که  کارش برگشت، جوانی را  کستر، فرمانده پایگاه وقتی به دفتر  کلنل با
کرده بود، دید. قیافه جوان ایرانی )عباس بابایی( آشنا به نظر  احضار 
می رسید. یادش آمد شبی دیروقت با همسرش از مهمانی برمی گشته 
از خودش  را  تا شیطان  پایگاه می دود  که در خیابان های  را دیده  او  و 
کف دفترش پهن  که  دورکند. حالا هم جوان داشت روی روزنامه هایی 
که  کارش توضیح داد  کرده بود، دولا راست می شد. وی بعد از اتمام 

این از واجبات دین آنهاست و الان وقت انجام آن است.1

نیازهای اساسی جوان

نیازهای جوان، در طبقه بندی های مختلفی قرار می گیرند؛ ازجمله نیاز به 
که  گفت یکی از مهم ترین نیازهایی  سامت، محبت و امنیت. شاید بتوان 
جوان در خود احساس می کند، احتیاج به همراهی از جنس مخالف است؛ 
نیازی که باید به درستی مدیریت شود. این همراهی نیازهای مختلفی را نیز 

برآورده می سازد؛ ازجمله نیاز عاطفی و نیاز جنسی.

1. جعفریان، شهید بابایی به روایت همسر شهید، ص 14.
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یک. نیاز عاطفی

مورد  و  کردن  به محبت  و هم  نیازمند است  با دیگران  تعامل  و  ارتباط  به  هر فردی، هم 
را  وی  اساسی  نیاز  سومین  انسان،  نیازهای  سلسله  بیان  در  مزلو،2و3  شدن.1  واقع  محبت 
»تعلق پذیری و محبت« می داند که از طریق رابطه صمیمی با یک دوست، محبوب و همسر 
گروه، برآورده می شود.4و5 موری6و7 نیز در مجموعه نیازهای  یا از طریق روابط اجتماعی در 
که آدمی به پیوندجویی و همکاری نزدیک و لذت بخش با  بیست گانه انسان یادآور می شود 

که به وی شباهت داشته باشد یا او را دوست بدارد، نیازمند است.8 فردی 
نیاز عاطفی به جنس مخالف در جوانی به اوج خود می رسد. در آموزه های دینی، برآورده 

شدن این نیاز در چارچوب ازدواج توصیه شده است.9

 
دو. نیاز جنسی

یکی از مهم ترین نیازهای زیستی، ارضای غریزه جنسی است. بی گمان آنچه می تواند به 
گر این نیاز و نیاز عاطفی به طریقی جز ازدواج  گوید، ازدواج است. ا این نیاز اساسی پاسخ 
پاسخ داده شود، دختران و پسران با آسیب ها و مشکات بسیاری روبه رو می شوند. در این 
بخش به انواع ارتباط با جنس مخالف پرداخته شده و مهارت های لازم برای مدیریت این 

رابطه بیان می گردد.

1. احمدی، روابط دختر و پسر، ص 28.
2. آبراهام هَرولد مَزلو )متولد 1908 م( روان شناس انسان گرای آمریکایی، مبدع نظریه »سلسله مراتب نیازهای انسانی« 

است. او را پدر روان شناسی انسان گرا می شناسند.
3. Abraham (Harold) maslaw.

4. )متولد 1934 م( شولتز، پروفسور روان شناس آمریکایی، نظریه های شخصیت، ص 349.
5. Duane P.Schultz.

یکی است.  6. اصل مهم در دیدگاه موری )متولد 1893 م( وابستگی فرایندهای روان شناختی به فرایند های فیزیولوژ
او به عنوان مرد بزرگ شخصیت شناسی مطرح است.

7. Henry munry.

8. همان، ص 232.
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که همسرانی از ]جنس[ خودتان برای شما آفرید تا بدان ها آرامش یابید و در بین شما  از نشانه های او این است 
که تفکر می کنند. )روم )30(: 21( گروهی  دوستی و رحمت قرار داد. قطعاً در آن]ها[ نشانه هایی است برای 
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ارتباط با جنس مخالف

کرد: »روابط اجتماعی«، »روابط  روابط دختران و پسران را می توان به چهار دسته تقسیم 
عاطفی با رعایت مرزهای اخاقی«، »روابط عاطفی-جنسی« و »روابط آزاد«.

 
وابط اجتماعی یک. ر

از این رو دختر و  در روابط اجتماعی با جنس مخالف، مرزهای مشخصی رعایت می شود. 
ع روابط:  پسر در این نو

گفتگو می کنند و با یکدیگر تبادل اطاعات دارند؛ 1. درمورد مطالب علمی یا اجتماعی 
که امکان ورود دیگران نباشد، نمی روند؛  2. به محیط خلوتی 

3. حریم یکدیگر را رعایت می کنند؛
4. ارتباط پنهانی ندارند؛ 

5. درمورد خود، اطاعات چندانی ردوبدل نمی کنند؛
ع صحبت هایشان درباره هدف رابطه است؛ 6. موضو

ع »من و او« است،  کاماً رسمی و از نو کلمات عاطفی استفاده نمی کنند و رابطه آنها  7. از 
نه »من و تو«؛

زن  و  مرد  )مثاً  نمی گیرد.  شکل  مشخص  کار  یا  درس  محدوده  از  فراتر  ارتباطشان   .8
کار، در منزل شخصی وعده ماقات نمی گذارند(؛  نامحرم برای جلسات مربوط به 

کنند دیگری رابطه را به هوس آلوده ساخته، ارتباط را قطع می کنند. گر احساس  9. ا

 
زهای اخلاقی وابط عاطفی با رعایت مر دو. ر

ع رابطه، دختر و پسر به هم عاقه دارند، به گونه ای که وقتی یکدیگر را نمی بینند،  در این نو
که  هستند  آن  خواهان  و  می  کنند  فکر  هم  به  اغلب  می شود؛  تنگ  یکدیگر  برای  دلشان 
ع رابطه به دلیل داشتن مرزهای  همواره با هم باشند و حتی به ازدواج می  اندیشند. این نو

که آن را از رابطه ناسالم متمایز می سازد؛ ازجمله: اخاقی، ویژگی هایی دارد 
1. در طول رابطه، فرد نسبت به طرف مقابل احساس مسئولیت می کند؛ حال آنکه در 

رابطه ناسالم، فرد فقط به فکر خود و نیازهای خویش است.
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2. در طول ارتباط، رفتارهای دو طرف نمایشی نیست و هر فرد شخصیت واقعی خود را بروز 
می دهد، اما در رابطه ناسالم رفتارها نمایشی بوده و برای جلب طرف مقابل انجام می پذیرد.
مرزهایی  یکدیگر  با  ارتباط  برای  طرف  دو  هر  بگذرد،  زمان  مقدار  هر  رابطه  این  در   .3
قائل اند و آن را رعایت می کنند. در رابطه سالم عاطفی هر دو به ازدواج با یکدیگر می اندیشند 
گذشت زمان به سمت رابطه  و مقدمات آن را فراهم می سازند؛ درحالی که رابطه ناسالم با 

عاطفی-جنسی سوق پیدا می کند.

وابط عاطفی با جنس مخالف  مهارت های رفتاری در ر

کردید نسبت به فردی از جنس مخالف خود عاقه مند شده اید: گر احساس  ا
کشش شدید امیال نفسانی، حریم الهی را در روابط با او پاس دارید و به این  1. با وجود 

دو روایت رسول خدا؟ص؟ توجه داشته باشید: 

که بندگی ]خدا[ می کند، بر فرشتگان مباهات می کند و می گوید:  خداوند به جوانی 
که به خاطر من از تمایلات نفسانی خود چشم پوشیده است.1 بنده مرا بنگرید 

کرد و عفت پیشه ساخت و صبر نمود،  کتمان  را  هرکه عاشق شد و عشق خویش 
کرد.2 خداوند او را آمرزیده، داخل بهشت خواهد 

2. برای پرهیز از وابستگی:
یک. احساس خود را بروز ندهید؛

کاری نداشته باشید؛  دو. با یکدیگر تعاملِ 

کام نیز انتقال می یابد؛ کنید؛ زیرا احساسات بدون  کنترل  سه. نگاه و رفتار خود را 

کند شما  که او حس  چهار. برای حفظ شخصیت و احترام خود به گونه ای رفتار نکنید 

اهل روابط ناسالم هستید؛
گر پسر هستید، مستقیماً یا  گر فکر می کنید او فردی مناسب برای ازدواج شماست، ا پنج. ا

کمک فردی امین و باتجربه نظر او را درمورد ازدواج جویا  گر دختر هستید، با  با واسطه، و ا

جلی. )پاینده )مترجم(، نهج الفصاحه، 

َ

 مِن أ
ُ

ه
َ
هوَت

َ
 ش

َ
ک

َ
ر

َ
بدی ت

َ
روا إلی ع

ُ
نظ

ُ

: أ
ُ

قول
َ
، ی

َ
ابِ العابدِ الملائِكة

ّ
باهِی بِالش

ُ
 تعالی ی

َ
ه

َّ
 الل

ّ
1. إن

ص 303، ح 736(
. )بهایی، منهاج النجاح، مقدمه 2، ص 87( َ

ة
َّ

ن
َ

 الج
ُ

ه
َ
ل

َ
 و أدخ

ُ
ه

َ
 ل

ُ
ه

ّ
 الل

َ
ر

َ
ف

َ
، غ

َ
ر

َ
ب

َ
 و ص

َّ
ف

َ
مَ و ع

َ
ت

َ
 و ك

َ
شِق

َ
ن ع

َ
2. م

view
ed by guest w

ith id=
2 in 1398/6/26 9:2:14



21

لف
او
ل 

ل
  ف

   )
ش
وا
 د
  ا

ش ا
پی
ه )

اد
نو
خا

ل 
ای

ش
)

شوید؛ چه بسا او قصد دارد با دیگری ازدواج کند، یا به هر دلیل مایل به ازدواج با شما نیست. 
گرفتار سردرگمی نشوید و بیهوده ذهن و روانتان فرسوده نگردد. کمک می کند تا  این امر 
گر درگیر رابطه عاطفی با جنس مخالف شده اید، خویشتن داری و رعایت مرزهای  3. ا
به معنای  بلکه  نیست،  نیاز  سرکوب  به معنای  خویشتن داری  نکنید.  فراموش  را  اخاقی 
افتد و در موقعیت مناسب به شیوه ای درست  به تعویق  ارضای آن  تا  نیاز است  مدیریت 
ارضا شود. اساساً یکی از عوامل موفقیت افراد به تأخیر انداختن لذت آنی برای دستیابی به 

لذت پایدار و آینده ای روشن است.
4. درصورتی که جنس مخالف از شما تقاضای غیراخاقی داشت:

یك. با جرئت و قاطعیت، مؤدبانه مرزهای اخاقی در روابط را متذکر شوید.
کند. کنید تا طرف مقابل قطع امید  کنش قاطع خود را فوراً ابراز  دو. وا

کنش مداومت داشته باشید. سه. بر این وا
کنید. که او در آن به شما فشار می آورد، ترک  چهار. موقعیتی را 

قصد  و  شده  آشنا  کسی  با  مجازی  فضای  یا  و  اینترنتی  گفتگوی  طریق  از  چنانچه   .5
ازدواج با او را دارید:

که بسیاری از اطاعات داده شده ممکن است واقعیت نداشته باشد؛ یک. مراقب باشید 

ج نگردد و احساسات شما نیز کنترل شده  دو. بکوشید گفتگوی شما از حوزه ادب و عقل خار

باشد؛
و  او  حضوری  دیدار  با  و  دهید  شکل  رسمی  خواستگاری  قالب  در  را  خود  ارتباط  سه. 

خانواده اش، اطاعات خود را واضح سازید.
مجازی  فضای  یا  اینترنت  طریق  از  مخالف  جنس  با  دوستی  که  باشید  داشته  توجه 

ممکن است مشکاتی از این دست را برای شما فراهم سازد:
که ایمیل ها و پیامک های شما نزد طرف مقابل ثبت شده است، درصورتی که  یک. ازآنجا

قطع رابطه را لازم بدانید، با تهدید او به رسوایی مواجه خواهید شد.
دو. در موارد بسیاری، هردو یا یکی از شما به دیگری دل بستگی شدیدی پیدا می کنید، 

که با او ماقات می کنید، با مشاهده ظاهر او یا رفتارش، واقعیت او را با شخصیت  ولی زمانی 
مجازی اش بسیار متفاوت می بینید و به  همین دلیل دچار ضربه روحی می شوید.
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فصل دوم:

تشکیل خانواده 
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57 دانش خانواده و جمعيت

اهداف درس

گیری این فصل: از دانشجویان انتظار می رود پس از فرا

کارکردهای ازدواج را بشناسند.

ــا موانــع ازدواج، راهکارهــای مناســب بــرای رفــع برخــی  در برخــورد ب

از آنهــا را بداننــد.

با معیارهای همسرگزینی آشنا شوند.

گیرند. برخی مهارت های انتخاب همسر شایسته را فرا

1

2

3

4

برگی از یک زندگی  ♦
کریم و تعهد از داماد بود  همسر شهید چمران می گوید: مهریه ام قرآن 
اولین  این  کند.  راه تکامل و اهل بیت؟عهم؟ و اسلام هدایت  که مرا در 
که در آن، عروس چنین مهریه ای  عقد در صور )از شهرهای لبنان( بود 

داشت. اینها برای فامیلم و برای مردم عجیب بود.1

 
الف( ازدواج و کارکردهای آن

رایج ترین و بهترین نظریه اندیشمندان و ادیان )به ویژه دین اسام( برای 
ازدواج است.  قالب  در  آن  ارضای  به جنس مخالف،  انسان  نیاز  به  پاسخ 

که به برخی از آنها اشاره می کنیم: کارکردهای فراوانی دارد  ازدواج 

 
1. تکامل شخصیت

کمال شخصیت  یا مادر شدن، نوعی  از آن پدر  تجربه همسر شدن و پس 
محسوب می شود. فرد براثر این دو تجربه، دیگران را بخشی از خود احساس 

که این نوعی »توسعه خود« است. شهید مطهری می نویسد: می کند 

1. جعفریان، چمران به روایت همسر شهید.
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شخصیت  کردن  پیدا  توسعه  و  فردی  طبیعیِ  خود  از  خروج  مرحله  اولین  ازدواج 

کنیم، برای منِ تنها نیست. آن  کار  انسان است. بعد از ازدواج وقتی می خواهیم 

»من« تبدیل به »ما« می شود؛ به طوری که انسان به سرنوشت خانواده علاقه مندتر 

است تا به سرنوشت شخص خودش، و رنج می برد تا آنها در آسایش باشند. این 
یک درجه از »خود« است.1

بنابراین ازدواج، عواطف لطیف انسانی را به خروش می آورد. در حقیقت عشق به همسر 
و سپس فرزندان سبب رشد عاطفی فرد متأهل می شود.

که دختر و پسر ازدواج می کنند، به دلیل عشق به همسر خویش و به دلیل آنکه  هنگامی 
نهاده اند،  بنا  را  آن  خویش  انتخاب  با  که  می دانند  خود  خانواده  و  خانه  را،  جدید  زندگی 
نسبت به آن احساس مسئولیت می کنند و در صدد رفع نیازهای خود و همسرشان برمی آیند. 
این تاش جدی و شیرین سبب شکوفایی استعدادها می شود و بدین ترتیب خصلت های 
اخاقی همچون خاقیت و سازندگی، صبر و سازگاری، امیدواری و تاش و نشاط و سرزندگی 

در آنان رشد می یابد.

 
2. کامل شدن ایمان

یکی از دروازه های ورود شیطان به ذهن و روان آدمی، غریزه جنسی است و ازدواج عامل 
روی  اخاق  خاف  رفتارهای  به  فرد  که  می شود  سبب  امر  همین  است.  نیاز  این  تسکین 

نیاورد. رسول خدا؟ص؟ فرمود:

کند، شیطان فریاد برمی آورد:  «ای وای!  که در آغاز جوانی خویش ازدواج  هر جوانی 

 ای وای! دوسوم از دین خود را از دستبرد من در امان داشت.« پس این بنده باید 
کند.2 در یک سوم باقی مانده، تقوای الهی پیشه 

کشیده  گناه  به  نیازهای جنسی  براثر فشار  نکند، ممکن است  ازدواج  فرد  گر  ا بنابراین 
کرامت نفس  شود. انجام چنین رفتارهایی باعث بروز احساس حقارت در فرد می شود و به 

وی آسیب می رساند.

1. مطهری، تعلیم و تربیت در اسلام، ص 168.
2. مجلسی، بحارالأنوار، ج 100، ص 220.
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وانی 3. ایجاد آرامش ر

حامی  و  رفیق  و  همراه  مشکات  بروز  هنگام  و  یکدیگرند  برای  مثبت  محرک  شوهر  و  زن 
عاطفی هم اند. آنان با پیوند به هم، از ناراحتی ناشی از بی اعتمادی به آینده می کاهند.

فرد پیش از ازدواج به دلیل نیازهای مختلف ازجمله نیاز جنسی و نیاز به همراه در زندگی 
دچار نوعی ناآرامی و اضطراب است. بررسی وضعیت روانی دختران و پسران قبل از ازدواج، 

چگونگی تأثیر ازدواج در آرامش روانی را آشکار می سازد.
برقرار  شوهر  و  زن  میان  عاطفی  رابطه  نزدیک ترین  انسان ها  بین  در  این،  از  گذشته 
دارد.  بنیادین  نقشی  آشفتگی ها  و  نگرانی ها، اضطراب ها  کاهش  در  رابطه  این  و  می شود 
مهمی  پایگاه  تنش ها  با  مقابله  در  عملی  و  روانی  حمایت  تأمین  برای  خانواده  بنابراین 
که تأثیر نبودِ این روابط  شمرده می شود. نقش روابط زن و شوهر آن هنگام روشن می شود 
روابط  گسیختگی  هم  از  براثر  فشارها  شدیدترین  بی تردید  شود.  مشاهده  آن  به  آسیب  یا 
100 درجه، طاق 73 درجه،  که مرگ همسر  است  آمده  آمارها  در  پدید می آید.  خانوادگی 
زندگی جدا از همسر 65 درجه، مشکات جنسی 39 درجه و تغییر عمده در روابط به دلیل 

مشاجرات خانوادگی 35 درجه »تنیدگی«1 به دنبال دارد.2

 
4. ارضای نیاز جنسی

رابطه جنسی، به نشاط فردی و تسکین دردها و تنش های بدن می انجامد. این امر برای 
رفع افسردگی و رسیدن به شادمانی و برطرف شدن سستی و عدم تحریک پذیری، عاملی 

کنترل می کند.3 مؤثر است و حتی تندخویی و خشم را 

 
5. کسب استقلال

ازجمله مهم ترین تحولات دوران جوانی، احساس نیاز به استقال از خانواده است. بی گمان 
که هم فرد را مستقل می کند و هم همگان، این  ازدواج بهترین پاسخ به این نیاز است؛ چرا

استقال را به رسمیت می شناسند.

کند، استرس زا یا عامل تنیدگی نامیده می شود. که در انسان ایجاد تنش  1. هر محرکی 
2. بنگرید به: سالاری فر و همکاران، بهداشت روانی با نگرش به منابع اسلامی، ص 35-55.

3. بنگرید به: همان، ص 47-53.
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یت 6. تجربه مدیر

خانواده،  از  شدن  مستقل  افزون  بر  دارند  تمایل  افراد  نوجوانی،  و  کودکی  دوران  از  گذر  با 
کنند. دختر و پسر پس از ازدواج، مدیران خانواده  مدیریت مجموعه جدیدی را نیز تجربه 
اجرای  و  برنامه ریزی  به  خویش  تناسب  به  هریک  که  آن سان  بود؛  خواهند  خود  نوپای 
گسترده تر  ایده های خود می پردازند. بدیهی است با تولد فرزندان، حیطه این مدیریت نیز 

خواهد شد.

 
7. بهره مندی از حمایت های گسترده

انسان تا قبل از ازدواج و به تناسب نیاز خویش از حمایت های مادی و غیرمادی خانواده و 
بستگان خود بهره مند است. با ازدواج و تشکیل خانواده جدید بر تعداد بستگان فرد افزوده 
می شود و فامیل همسر او نیز در زمره بستگان او قرار می گیرند. بنابراین چتر حمایت های 

گسترده تر می شود. گاه مالیِ بستگان بسیار  عاطفی، روانی و 

 
8. کسب اعتبار اجتماعی

 ... و  وام  مسکن،  شغل،  گذاری  وا در  می بخشد.  فرد  به  خاصی  اجتماعی  اعتبار  ازدواج، 
معمولًا تأهل یک اولویت است. مردم نیز برای افراد متأهل احترام بیشتری قائل هستند.

 
9. ارضای میل به جاودانگی

گذر زمان، خود را  که انسان با  ازدواج و سپس تجربه شیرین پدر یا مادر شدن سبب می شود 
که حاصل  رو به افول نبیند. بدین سان، فرد تداوم حیات خویش را در فرزندان خود می یابد 

دسترنج مادی و معنوی اوست.

 
ویی با موانع مختلف ویار ب( تسهیل ازدواج در ر

که تعداد 4/423/225 دختر 15 تا 29 سال )سن متعارف  آمار سال 1395 بیانگر آن است 
ازدواج دختران در ایران( هرگز ازدواج نکرده و تعداد 5/372/989 پسر 20 تا 34 سال)سن 
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کشور زندگی می کنند.1 متعارف ازدواج پسران در ایران( هرگز ازدواج نکرده در این سال در 
جانب  از  ازدواج  آسان سازی  اهمیت  نشان دهنده  مجرد  پسران  و  دختران  بالای  آمار 
دختران، پسران و خانواده های آنان است. بی شك اقدامات جدی دولت در راستای تسهیل 
که مهم ترینِ آن، اجرای قانون تسهیل ازدواج جوانان  ازدواج جوانان امری ضروری است 

که در سال 1384 به تصوب مجلس شورای اسامی رسیده است. است 

برای مطالعه بیشتر  ♦
قانون تسهیل ازدواج جوانان)مصوب 1384(

ماده 1: به منظور توانمندسازی جوانان برای تشکیل خانواده، دولت مکلف است صندوق 
اندوخته ازدواج جوانان را ایجاد نماید. اساسنامه صندوق شامل ماهیت صندوق، منابع 
مالی، ارکان، شرح وظایف صندوق و نحوه عضویت در آن ظرف سه ماه از تصویب این 

قانون توسط دولت تهیه، و جهت تصویب به مجلس شورای اسلامی ارائه می شود.
ماده 2: دولت مکلف است علاوه بر استفاده از منابع بودجه سنواتی پیش بینی شده، از 
محل »صندوق اندوخته ازدواج جوانان«، به مزدوجین نیازمند به اجاره مسکن -حسب 
کمیته سامان ازدواج با توجه به امکانات صندوق- وام ودیعه مسکن پرداخت  تشخیص 

کند. 
از  استفاده  و  ارزان سازی  کوچک سازی،  انبوه سازی،  روش های  بر  کید  تأ با   :3 ماده 
از  بهره مندی  بر  علاوه  است  مکلف  دولت  مسکن،  امر  در  ساخت  نوین  روش های 
تسهیلات متداول و رایج فعلی )انبوه سازی و اجاره به شرط تملیک( از طریق نهادهای 
عمومی نظیر شهرداری و اوقاف و امور خیریه و با بهره گیری از همکاری و امکانات وزارت 
یا  دولتی  زمین های  از  استفاده  و  اسلامی  انقلاب  مسکن  بنیاد  و  شهرسازی  و  مسکن 
احداث  موقت«  »مسکن  به عنوان  ساختمانی  واحدهای  خیرین،  اهدایی  زمین های 
کرده و آنها را در اختیار زوج های جوان با اجاره مناسب قرار دهد. مدت استفاده هر زوج 

کثر سه سال است. متقاضی از این واحدها حدا
دارای  شهرداری های  و  عمومی  نهادهای  دولتی،  دستگاه های  کلیه  الف(   :4 ماده 
کمیته  با هماهنگی  اردوگاه موظف اند  و  باشگاه  تالار،  و  فرهنگ  سرا  رفاهی،  تسهیلات 
سامان ازدواج، فضاهای مذکور را برای برگزاری جشن و مراسم ازدواج در اختیار زوج های 

واجد شرایط قرار دهند.
به  از زوجین اشتغال  که هیچ یک  از خانواده های جوان عضو صندوق  به هر یک  ب( 
کثر تا مدت دو سال پس از تاریخ ازدواج مبلغی  کار یا منبع درآمدی نداشته باشند، حدا

1 . مرکز آمار ایران، نتایج سرشماری عمومی نفوس و مسکن 1395.
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87 دانش خانواده و جمعيت

اهداف درس

گیری این فصل: از دانشجویان انتظار می رود پس از فرا

عوامل تحکیم خانواده را بشناسند.

با تعدادی از مهارت های تحکیم خانواده آشنا شوند.

گیرند. وظایف پدر، مادر و فرزندان را در خانواده فرا

اطلاعاتی درمورد ارتباط با بستگان نسبی و سببی به دست آورند.

1

2

3

4

برگی از یک زندگی  ♦
همسر شهید مصطفی چمران می گوید: مصطفی لبخند به لب داشت 
گره  که اسمش با جنگ  کسی را  و من خیلی جا خوردم. فکر می کردم 
او  از  حتی  باشد.  قسی القلبی  آدم  باید  می ترسند،  او  از  همه  و  خورده 
کرد. مصطفی تقویمی  می ترسیدم، اما لبخند او و آرامشش مرا غافلگیر 
کدام تصویر آن خوشتان آمد؟ پاسخ  گفت: از  گفتم: آن را دیده ام.  آورد. 
کید پرسید: »شمع؟ چرا شمع؟«  کرد. با تأ دادم: شمع خیلی مرا متأثر 
گفتم: »نمی دانم! این شمع،  گونه هایم لغزید.  اشکم بی اختیار بر روی 
این نور، انگار در وجود من هست. من فکر نمی کردم کسی بتواند معنای 
شمع و از خودگذشتگی را به این زیبایی بفهمد و نشان بدهد.« دلم 
گفت: »من  کشیده است. مصطفی  کسی  می خواست بدانم آن را چه 
که در جنگ و خون زندگی می کنید! مگر  کشیده ام.« ادامه دادم: شما 

می شود؟! فکر نمی کنم شما بتوانید این قدر احساس داشته باشید.
گفت: »هرچه نوشته اید،  کرد به خواندن نوشته های من.  چمران شروع 
کرده ام« و اشک هایش سرازیر شد.1 خوانده ام و دورادور با روحتان پرواز 

و  آنهاست  بین  مهرورزی  و  دلدادگی  سرآغاز  پسر،  و  دختر  یک  ازدواج 
رابطه  این  می شود.  آغاز  عقد  از  پس  زندگی،  روزهای  شیرین ترین  معمولًا 
گرمی خود را  نیازمند رسیدگی و مراقبت است تا به درازای عمر، شیرینی و 

1. ر.ک: جعفریان، چمران به روایت همسر شهید، ص 16-17.
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کند. در غیر این صورت، به مرور زمان و با بی تدبیری و خودخواهی یکی از همسران یا  حفظ 
گهان فرومی ریزد. ازاین رو،  هردوی آنها، پایه این بنای نوساخته اندک اندک سست شده، نا
زوج های جوان باید با عوامل استحکام خانواده آشنا شوند و مهارت های تقویت این عوامل 

را بیاموزند.

الف( عوامل تحکیم خانواده و مهارت های رفتاری آن 

 

یک. دین داری

بر  منطبق  رفتارهای  و  دینی  اعتقادات  خانواده،  استحکام  در  مؤثر  عوامل  ازجمله 
شاخص های دینی است. پژوهش های بسیاری، تأثیر دین داری را بر سامت روابط اعضای 

کرده اند. خانواده و استحکام آن اثبات 

برای مطالعه بیشتر  ♦
نتیجه  این  به  خود  پژوهش های  پی  در  کانزاس  ایالتی  دانشگاه  استادان  از  گروهی 

که »تعهد به خانواده، اغلب با عامل تعهد دینی التزام دارد«.1 رسیده اند 
در دهه های 1970 و 1980 م. پروفسور نیک استینت2 از دانشگاه آلاباما و پروفسور جان 
دی فرین3 از دانشگاه نبراسکا برای کشف »رابطه بین دین و پایداری خانواده« تحقیقاتی 
که 84 درصد از افراد مورد مطالعه، دین را عامل مهمی برای  انجام دادند و دریافتند 

تقویت و استحکام خانواده می شمردند.
همچنین در سال 1992 م. یافته های یک مطالعه ملی بر روی 2300 مرد )از20 تا 39 سال( 

کتک می زنند، اعتقادات دینی ندارند.4 که همسران خود را  نشان داد افرادی 
به دریافت  -که موفق  یانگ  بریگام  روان شناسی دانشگاه  استاد  برگین،5  آلن  پروفسور 
اثری  دین،  تأثیرات  از  »برخی  است:  معتقد  شد-  آمریکا  روان شناسی  انجمن  از  جایزه 
که  معادل انرژی هسته ای بر روان انسان ها دارند. شواهد قابل ملاحظه ای وجود دارد 
کاهش مسائلی مانند بی بندوباری جنسی، اعمال  نشان می دهد مشارکت دینی باعث 
از  نارضایتی  طلاق،  عنف،  به  تجاوز  پایین،  سنین  در  حاملگی  بزهکارانه،  و  انحرافی 

1. بنگرید به: بلالی، »رابطه مذهب و خانواده در غرب«، مطالعات راهبردی زنان، شماره 27، ص 264.
2. Nick Stinct.

3. John De Frain.

4. بلالی،  »رابطه مذهب و خانواده در غرب«، مطالعات راهبردی زنان، ص 265.
5. Allan Bergin.
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ازدواج، خودکشی و اعتیاد به مواد مخدر و الکل می شود و از سویی عزت نفس، انسجام 
اندیشمندان  حاضر،  حال  در  می دهد.«  افزایش  نیز  را  عمومی  سلامت  و  خانوادگی 
که باعث از  کردن قدرت مداوم دین در قبال نیروهایی هستند  اجتماعی در حال تئوریزه 

گسیختگی خانواده می شوند.1 هم 

کرد: درمورد چگونگی تأثیر دین داری بر استحکام خانواده می توان بدین نکات اشاره 
1. ایجاد وفاق در تعیین بایسته های زندگی: وقتی اعضای خانواده متدین باشند، همگی در 

ازاین رو درمورد حقوق،  الهی هستند.  تابع دستورهای  نبایدهای زندگی خانوادگی،  و  باید 
گرفتار اختاف نظر نمی شوند. وظایف و محدوده اختیار خویش یکپارچه هستند و 

2. تأثیر رعایت حلال و حرام الهی: در موارد فراوانی، پرهیز از محرمات الهی به استحکام 

خانواده می انجامد:
پاس  هم  غیاب  در  را  همدیگر  حرمت  خانواده  اعضای  ازاین رو،  است.  حرام  غیبت   -

می دارند.
- تهمت حرام است. بنابراین افراد خانواده به واسطه تهمت همسر، در معرض از بین 

رفتن احترام خود و نفرت از یکدیگر قرار نمی گیرند.
- سخن چینی حرام است. درنتیجه اختافات خانوادگی تشدید نمی شود.

ک دامن، حرام است. از همین روی، روابط عاطفی  - نسبت ناروای بی عفتی به زنان پا
همسران خصمانه نمی شود.

- شراب خواری حرام است. ازاین رو، همسر و فرزندان از برخی خشونت ها و بدرفتاری ها 
در امان می مانند.

- دروغ گویی حرام است. بنابراین اعضای خانواده به یکدیگر اعتماد دارند. 
متقابل  عاطفی  حمایت  درنتیجه  است.  حرام  آنها  ساختن  ناخشنود  و  والدین  آزار   -

گرم و صمیمی می سازد. والدین و فرزندان، روابط آنان را 
رعایت  تأثیر  نشان دهنده  همگی  که  کرد  بیان  می توان  نیز  دیگری  فراوان  نمونه های 

مرزهای واجب الهی در استحکام روابط اعضای خانواده است.
3. اعتقاد به نظارت الهی در روابط با خانواده: توجه به نظارت دقیق خداوند بر تمام رفتارها 

1. بلالی،  »رابطه مذهب و خانواده در غرب«، مطالعات راهبردی زنان ص 266.
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و حتی بر آنچه در ذهن می گذرد، آدمی را از افکار و رفتار ناشایست باز می دارد. امام حسن؟ع؟ 
کرده بود، فرمود: »دخترت را به  که در امر ازدواج دخترش با آن حضرت مشورت  به مردی 

گر از همسرش متنفر شود، به او ظلم نمی کند«.1 پسر با تقوا شوهر بده؛ زیرا حتی ا
که در حق همسر خویش جفا می کنند، به شدت از  در روایات نیز معمولًا مردان و زنانی 
که همسرش را آزار دهد  کرم؟ص؟ فرمود: »زن یا مردی  عذاب الهی ترسانده شده اند. پیامبر ا

کند، اولین فرد وارد شونده در جهنم است.2 و به او ظلم 
4. بالابردن آستانه تحمل فرد در رویارویی با مشکلات خانوادگی: آیات و روایات بسیاری به 

که در مواجهه با مشکات خانوادگی صبرِ سازنده پیشه می کنند و به جای  زنان و مردانی 
داده  الهی  رحمت  وعده  می نمایند،  تأمین  را  خانواده  منافع  مدبرانه  فردی،  منافع  حفظ 

کرم؟ص؟ فرمود:  است. پیامبر ا

کند، ثواب حضرت داوود؟ع؟، و به  که بر بداخلاقی همسرش صبر  خداوند به مردی 
کند، ثواب آسیه را عطا می کند.3 که بر بداخلاقی شوهرش صبر  زنی 

که به خدا اعتقاد دارد، نامایمات زندگی خانوادگی را با اعتقاد به تقدیر الهی، رحمت  آن 
گر  پنهان خداوند می شمرد. او اعمال خویش را برای رضایت الهی انجام می دهد. از این رو ا
کف  کامی در زندگی خانوادگی مواجه شد، طاقت از  در مسیر با جفا یا ناسپاسی همسر و یا نا
نمی دهد و در برخورد با مشکات زندگی با سرعت به فکر طاق نمی افتد بلکه معتقد است 
خداوند مشکات را می بیند و او را یاری خواهد داد. این اعتقاد، توانایی فرد را در حل مسائل 

کرد زیرا قدرت لایزال الهی را پشتیبان خود می داند.  زندگی خانوادگی دوچندان خواهد 
خطای  رفتار  یا  نادرست  تصمیم  محصول  را  خانوادگی  مشکات  گر  ا حتی  باایمان  فرد 
که در وعده الهی تردید ندارد. »ای بندگان  خود ببیند، بازهم به خداوند امیدوار است؛ چرا 

کردید از رحمت خداوند نا امید نشوید«.4 گناه( بر خود زیاده روی  من )که با 

ظلِمها. )طبرسی، مکارم الأخلاق، ص 204(
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کناره گیری مرد از خانواده  2. حر عاملی، وسایل الشیعة، ج 20، ص 163. همچنین در روایات آمده: »بدرفتاری و نیز 
که  کرم؟ص؟ در مورد زنانِ شوهر آزار نیز فرمود: »زنی  سبب عذاب قبر خواهد شد.« )همان، ج 21، ص 345( پیامبر ا
کند، در قیامت خدا را در حالی ملاقات می کند  ی را بر او تحمیل  کاری فوق طاقت و با شوهر خود مدارا نداشته و 

که از او خشمگین است«. )همان، ج 20، ص 163( 
3. مجلسی، بحارالانوار، ج 100، ص 247.
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نکته مهم در زمینه دین داری آن است که مقصود از دین داری، داشتن اعتقادات اسامی 
گزینش بخشی از دین  که با  و بروز رفتارهای منطبق بر آن است، نه آن نحوه از دین داری 
گاه افراد هم زمان با عمل به  که  کردن بخشی دیگر، به نام دین عمل می شود؛ چرا و رها 
برخی رفتارهای دینی )نظیر اصرار بر نمازهای مستحبی یا رعایت ظواهر مذهبی یا شرکت در 
مراسم دسته جمعی دعا یا پافشاری بر اذکار پرشمار(، بخشی از دین -همچون خوش رفتاری 
و  می سازند  رها  را  حجاب-  رعایت  یا  نامحرم  به  آلوده  نگاه  از  پرهیز  فرزندان،  و  همسر  با 
گزینشی عمل می کنند. چنین افرادی متدین واقعی نیستند و نباید  مطابق میل خویش، 
که ظهور و بروز آثار دین داری موجب استحکام روابط خانوادگی ایشان شود. انتظار داشت 

مهارت های رفتاری  

کمال الهی یکدیگر را یاری داده و بال پرواز  پس از ازدواج، برای رشد معنوی و رسیدن به 
هم باشید به عنوان نمونه: 

1. هرروز صبح چند آیه قرآن با تدبر در معنای آن بخوانید؛
گناه را در خانه خود فراهم نکنید. دیدن برنامه های آلوده به حرام یا رفت وآمد  2. زمینه 
با افراد اهل گناه هرچند اعضای خانواده را سرگرم می کند ولی صفای معنوی خانه را مسموم 
خواهد کرد. با خانواده های با ایمان و درستکار رفت وآمد داشته و ارتباط خود را با آنها قوی کنید؛ 

3. از خوردن لقمه حرام بپرهیزید؛ 
کردید صمیمانه  که از همسر خویش ترك واجب یا انجام حرامی را مشاهده  4. در صورتی 
کی و صفای زندگی مشترکتان رفتار خود را  کنید برای حفظ پا و با مهر و محبت از او تقاضا 

خداپسندانه نماید. 

 
دو. محبت به اعضای خانواده

قرآن کریم از رابطه میان زوجین با کلمه »مودت« و »رحمت« تعبیر می کند.1 این نکته بسیار دقیق 
به جنبه انسانی زندگی زناشویی اشاره دارد؛ بدین بیان که شهوت تنها عامل پیوند زناشویی 
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ایمن سازی 
خانواده؛ آسیب ها 
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137 دانش خانواده و جمعيت

اهداف درس

گیری این فصل: از دانشجویان انتظار می رود پس از فرا

عوامــل تضعیــف خانــواده را بشناســند و مهارت هــای لازم بــرای رفــع 

ایــن عوامــل را به دســت آورنــد.

بــا عوامــل و پیامدهــای فردی، خانوادگی و اجتماعی طلاق آشــنا شــوند.

راهکارهای ترمیم خانواده های آسیب دیده از طلاق را بدانند.

1

2

3

برگی از یک زندگی  ♦
آقا  بود،  رفته  که خانم مسافرت  بار  امام خمینی؟رح؟ می گوید: یک  نوه 
اخم  گذاشتیم،  آقا  سربه سر  هرچه  ما  خلاصه  می کرد.  دل تنگی  خیلی 
این  شما  که  خانم  حال  به  خوش  گفتم:  من  بالأخره  نشد.  باز  ایشان 
که چنین همسر  گفت: خوش به حال من  قدر دوستشان دارید. امام 
هیچ کس  کرد،  زندگی  در  خانم  که  کاری  فدا این همه  دارم.  کاری  فدا

نکرده است.1

 
الف( مسائل و مشکلات خانواده معاصر

با  همگام  آنها  از  بسیاری  که  شده  تغییراتی  دستخوش  غرب  در  خانواده 
تغییرات  این  است.  داده  خ  ر اجتماعی  و  فردی  زندگی  سبک  در  تحولات 
در محافل  نظریات علمی غرب  ارائه یک سویه  رسانه ای،  از طریق قدرت 
سوی  از  کشورها  سایر  اجتماعی  وضعیت  تغییر  برای  فشار  و  دانشگاهی 
از  برخی  است.  گسترش  حال  در  جهان  در  روزبه روز  بین المللی،  نهادهای 

این تغییرات عبارت است از:
1. گسترش روابط جنسی لذت گرا )به جای روابط اخاق گرا یا خانواده گرا(؛

1. رجایی، برداشت هایی از سیره امام خمینی، ج 1، ص 74.
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2. افزایش میزان هم خانگی مشترک بین دو جنس به ویژه در میان جوانان؛

که بدون ازدواج صاحب فرزند شده اند؛ 3. افزایش آمار پدران و مادرانی 

ع روابط؛ گسترش هم جنس گرایی و بی پرده تر شدن این نو  .4

کاهش تعداد افراد خانواده، خصوصی و هسته ای شدن1 آن و جدایی جغرافیایی از   .5

خویشاوندان؛

کودکان خردسال؛ 6. افزایش چشمگیر طاق و آسیب های آن به ویژه بر 

کهن سالان؛ 7. افزایش سالمندانِ تنها و از بین رفتن منزلت 

کاهش اقتدار دینی در شکل گیری خانواده و روابط اعضای آن؛  .8

9. فرزندسالاری؛

اطاعات  آسان  دریافت  به دلیل  بزرگ سالی  و  کودکی  تجربیات  بین  مرز  در  ابهام   .10

جنسی.

گذشته  هم زمان با تغییرات خانواده در جهان، خانواده ایرانی نیز نسبت به دهه های 

تفاوت های بسیاری پیدا کرده و دچار آسیب های متعددی شده است. برخی از این آسیب ها 

بدین قرار است: 

ازدواج، تمایل به مجردزیستی، بی میلی  از  افراد مأیوس  افزایش  ازدواج،  بالارفتن سن 

خ باروری و افزایش سالمندی،  کاهش نر به فرزندآوری به دلیل تغییرات شغلی و فرهنگی، 

کامی اعضای خانواده  کاهش مدت زمان ارتباط عاطفی و  کاهش پیوندهای درون نسلی، 

کاهش تعداد وظایف  کودکان،  با یکدیگر، بیشتر شدن جدایی فیزیکی میان افراد مسن و 

گذاری آنها به نهادهای حمایتی جامعه،2 افزایش تعارض های  خانواده ها و خویشاوندان و وا

کنار  خانوادگی، افزایش طاق و نیز وجود رقبای مؤثر و قوی همچون ماهواره و اینترنت در 

نقش تربیتی خانواده.

کاوی چند نمونه از این مشکات پرداخته می شود. در ادامه به وا

که از دو نسل والدین و فرزندان تشکیل شده است. )در مقابل خانواده گسترده  1. خانواده هسته ای، خانواده ای است 
که شامل برخی بستگان دیگر مانند پدربزرگ و مادربزرگ ها نیز می شود(

2. بنگرید به: نوابی نژاد، »آسیب ها و الگوهای مطلوب خانواده«، مجموعه مقالات سومین نشست راهبردی، ج 2، ص 
685 و 687.
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یستی یک. افزایش سن ازدواج و مجردز

است  شده  پسران  و  دختران  ازدواج  سن  فزونی  سبب  اخیر  سال های  در  نگرش ها  تغییر 
فعالیت های  انگیزه  کاهش  و  عصبی  فشارهای  و  اضطراب ها  افزایش  به  می تواند  هم  که 
اقتصادی و آسیب پذیری جنسی بینجامد و هم با سپری شدن دوران شور جوانی، انگیزه 

کند. کم  تشکیل خانواده را 
که یکی از  کم شدن انگیزه و بالا رفتن سن ازدواج شود  عوامل پرشماری می تواند باعث 
کنونی است. برپایه  مهم ترین آنها شیوه زندگی مدرن و سیطره تفکر مادی گرایی در جهان 
این نگرش، اشتغال به تحصیل و عدم  امکان برآوردن توقعات بالای اقتصادی جوانان یا 
پایان یافتن دوره تحصیل و  تا  را  ازدواج شمرده می شود و آن  از موانع  آنان،  خانواده های 
که پیش از تأمین اقتصادی  کسانی هم  کسب دارایی مناسب به تأخیر می اندازد.  تا زمان 
شرایط  در  زندگی  کردن  سپری  برای  لازم  مهارت های  نیاموختن  به دلیل  کرده اند،  ازدواج 
زندگی خواهند  در  گرفتار معضاتی  دام فرهنگ مصرف زده،  از  نکردن خود  رها  و  حداقلی 
کاهش هم بستگی  که با  که حیات خانوادگی آنان را تهدید می کند. از سوی دیگر، ازآنجا شد 
خانوادگی و ترویج فرهنگ استقال طلبی، خانواده ها در نظارت و حمایت از زوج های جدید 
کم شدن قبح  ایفا می کنند، زمان ازدواج جوانان به تأخیر می افتد.  گذشته  از  کمتر  نقشی 
کاهش قداست و اهمیت تشکیل خانواده نیز در افزایش سن ازدواج  تک زیستی و تجرد و 

مؤثر است.1

 
دو. افزایش اختلاف های خانوادگی

خانواده هاست.  در  اختاف  گسترش  نشان دهنده  خانوادگی  نزاع های  و  طاق  آمار  رشد 
رضایت خانوادگی -که مشخصه آن ارتباط مؤثر و لذت بخش همسران است- براثر اختاف 
کمتر به صورت مثبت درک  کاهش می یابد و درنتیجه زن یا شوهر، همسر خود را  خانوادگی 
کمتر و اختاف بیشتری دارند و  می کند و بیشتر درگیر رفتارهای منفی می شود. آنها توافق 
رفتار غیرکامی و تقابل منفی بیشتری بروز می دهند. کاهش رضایت زناشویی باعث می شود 

1. زیبایی نژاد و همکاران، آسیب شناسی خانواده، ص 26-27.
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شیوه های ارتباطی مثبت مانند همدلی، بیان مناسب احساس، تفاهم با همسر، اعتماد و 
سطح توجه آنان کاهش یابد.1 ادامه اختاف، زن و شوهر را دچار سردرگمی و محرومیت مکرر 
ساخته، آنها را آسیب پذیر می کند. برپایه برخی تحقیقات، روابط زن و شوهر بر سامت عاطفی 
کج روی های اجتماعی فرزندان با نابسامانی خانواده مرتبط است.2 فرزندان اثرگذار است و 

 
سه. ضعف کارآمدی خانواده

حمایت  تولیدمثل،  جنسی،  رفتار  تنظیم  را  خانواده  کارکردهای  مهم ترین  جامعه شناسان 
کنترل و نظارت  آرامش روانی، ارضای نیازهای عاطفی، جامعه پذیری،  و مراقبت، ایجاد 
گسترده  می دانند. البته پرورش معنوی افراد را نیز باید به این موارد افزود. امروزه تحولات 

کارکردها را در معرض آسیب قرار داده است. در خانواده ها، همه این 

 
ب( عوامل تضعیف کارآمدی خانواده

نیز  برخی  و  »شناختی«  آنها  از  برخی  که  است  فراوانی  عوامل  محصول  خانواده،  تضعیف 
»رفتاری« است. عوامل شناختی را باید با اصاح باورها و نگرش ها، و عوامل رفتاری را باید 

کسب مهارت های رفتاری جدید برطرف نمود. با 

 
یک. عوامل شناختی

کارآمدی خانواده  عدم دانش یا برخی باورها و نگرش های غلط می توانند موجب تضعیف 
کارآمدی خانواده می گردد عبارتند از: که منجر به تضعیف  شوند. مهم ترین عوامل شناختی 

1. فقدان اطلاعات مورد نیاز 

کسب  کافی  گر فردی درباره اهداف ازدواج و مسیر رسیدن به آرامشِ حاصل از آن، دانش  ا
کمال داشته باشد. بسیاری از افراد  کند، با اراده و تاش می تواند خانواده ای متعادل و رو به 

1. بنگرید به: بورنستین، روش های درمان مشکلات زناشویی، ص 146-148.
2. سالاری فر و دیگران، بهداشت روانی با نگرش به منابع اسلامی، ص 329.
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متأهل -با وجود میل شدید به برخورداری از برکات چنین خانواده ای- به دلیل جهل و فقر 
اطاعاتی درباره مسائل خانواده، از آرامش حاصل از ازدواج محروم اند.

2. انحرافاتِ شناختی )نگرش های نادرست( 

ع  نو ازاین رو،  است.  اعتقاد(  آن  مبنای  )بر  کار  انجام  بر  اراده  و  اعتقاد  برآیند  انسان  رفتار 
یا تضعیف خانواده  که موجب استحکام  رفتارهایی است  انسان عاملی اساسی در  نگرش 
خانواده  تضعیف  باعث  که  شناختی  انحرافاتِ  یا  نادرست  نگرش های  از  برخی  می شود. 

که در پی می آید: می شود، به شرحی است 

 
2-1. تقدس زدایی از ازدواج و خانواده

گزیدن از جایگزین های احتمالی، ایجاد  که در سوق یابی به ازدواج، دوری  یکی از عواملی 

آمادگی های فردی و اجتماعی در جهت مقابله با آسیب های احتمالیِ پیوند زناشویی و در حفظ و 

تثبیت خانواده نقشی تعیین کننده دارد، »مقدس دانستن ازدواج« است. بی شک حرمت نهادن 

به یک پدیده، به ویژه درصورتی که چنین نگرشی در ذهنیت عموم غلبه داشته باشد، به طور 

طبیعی در تقویت موقعیت آن، و از دیگر سو، در تضعیف اراده های ناهمسو تأثیری شگرف دارد.

به باور صاحب نظران، یکی از عوامل مهم سقوط جایگاه خانواده در غرب، فرایند دنیوی 

که افزون بر دیگر حوزه های حیات اجتماعی، نهاد خانواده را نیز  شدن یا تقدس زدایی1 بود 

و دینی  اقدامی مقدس  ازدواج -که پیش تر  فرایند،  این  نتیجه  در  متأثر ساخت.  به شدت 
گردید.2 تلقی می شد- قداست خود را از دست داد و به یک قرارداد مدنی صرف بدل 

که نگرش مسلمانان نسبت به ازدواج و خانواده مقدس باشد.  اسام درصدد آن است 

از جمله:  با عباراتی تقدس آمیز ذکر شده است  ازدواج و روابط همسران  ازاین رو در روایات 

ک ماقات  که ازدواج می کند، خدا را پا کسی  کامل شدن دین فرد می شود؛3  ازدواج سبب 

1. Secularization.

2. بستان و همکاران، اسلام و جامعه شناسی خانواده، ص 172.
مل دیِنه«. )نوری طبرسی، 
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مستدرک الوسائل، ج 14، ص 150(
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173 دانش خانواده و جمعيت

اهداف درس

گیری این فصل: از دانشجویان انتظار می رود پس از فرا

اهمیت و جایگاه فرزندآوری در اسلام را بشناسند.

آثار فردی و خانوادگی فرزندآوری را برشمارند.

با آسیب های تک فرزندی آشنا شوند.

با علل ناباروری و راه های درمان آن به اختصار آشنا شوند.

برخی اصول تربیت فرزند را بدانند.

1
2

3

4
5

برگی از یک زندگی  ♦
 برعهده 

ً
فرزند پروفسور حسابی می گوید: آموزش قرآن و نمازها و دعاها معمولا

گر در ترجمه و تفسیر آیه ها برای مادرم مشکلی پیش می آمد،  مادر بود. ا
به سراغ پدر می رفتیم و از ایشان می پرسیدیم. پدر به ما ریاضیات، فیزیک، 
مکانیک، ستاره شناسی و پزشکی یاد می داد و ما را در جریان اختراعات 
جدید می گذاشت. در چنین شب هایی، ما نکات بسیار آموزنده ای از پدر 
آموختیم. علاوه بر اینها از ایشان شعر و ادبیات و مهم تر از همه درس زندگی 
»شما«  ضمیر  از  ما  کردن  صدا  برای  همیشه  پدر  گرفتیم.  فرا را  اخلاق  و 
که  استفاده می کرد. او هر وقت ما را به اتاقشان فرامی خواند، می دانستیم 
گر می خواستند به ما تذکری  می خواهند مطلب مهمی را به ما بگویند؛ یا ا
نکشیم.1 خجالت  و  نشنود  کسی  تا  می شد  انجام  اتاق  آن  در  بدهند، 

 
زندآوری 1. فر

 

زندآوری در اسلام یک. اهمیت و جایگاه فر

گذاردن نسل برای هر مسلمانی، امری  از نظر اسام، داشتن فرزند و باقی 
کریم عطای فرزند را نعمت و رحمتی از جانب خداوند  پسندیده است. قرآن 

به بندگان می داند:

1. حسابی، استاد عشق، ص 28.
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را بخواهد می آفریند؛ به  از آنِ خداست؛ هرچه  فرمانروایی آسمان ها و زمین فقط 

هرکس بخواهد، دختر می بخشد و به هرکس بخواهد، پسر می بخشد.

که فرزند پسر و دختر، هردو هدیه الهی  استفاده از فعل »یَهَبُ« در آیه دلالت بر این دارد 
و آسمانی به والدین هستند. ازاین رو، بندگان مؤمن طلب فرزند را در دعاهای اساسی خود 
قرار می دهند؛ چنان که قرآن در بیان ویژگی های »عباد الرحمان؛ بندگان خداوند مهربان« 
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روشنی  ما  به  ما  و نسل  ما  از همسران  ما!  پروردگار  »]ای[  که می گویند:  کسانی  و 

چشمان ببخش و ما را پیشوای باتقوایان قرار ده«.

کریم دعا و درخواست حضرت زکریا؟ع؟ از خداوند برای داشتن فرزند و  همچنین قرآن 
گزارش می کند: اجابت آن را چنین 
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که پروردگارش را ندا درداد: »پروردگارا! مرا تنها وامگذار  کن[ زکریا را هنگامی  و ]یاد 

کردیم و به  کن[ و تو بهترین وارثانی«، و ]دعای[ او را اجابت  ]و فرزندی به من عطا 

او یحیی را بخشیدیم.

که  تولد فرزندان در زندگی حضرت ابراهیم؟ع؟ نیز نعمت و پاداش عظیمی شمرده شده 
ى ...«.4  َ

ر
ْ

ش
ُ
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ْ
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ْ
ا إِب

َ
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ُ
سُل

ُ
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ْ
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َ
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ْ
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َ
ق

َ
فرشتگان بدان بشارت دادند: »وَل

کام  که  درک نعمت بودن فرزند و توجیه اصرار مؤمنین در طلب آن زمانی میسر می گردد 
مشهور پیامبر؟ص؟ را به یاد آوریم:

ثبت  او  برای  حسناتی  دیگر  و  می شود  قطع  عملش  برود،  دنیا  از  شخص  هرگاه 

1. شورا )42(: 49.
2. فرقان )25(: 74.

3. انبیاء )21(: 89-90.
4. هود )11(: 69.
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آن  از  که  علمی  اثر  ماندگار[،  خیر  ]=کار  جاریه  صدقه  چیز:  سه  از  مگر  نمی شود، 
کند.1 که برای او دعا  استفاده شود و فرزند صالحی 

که بتواند راهی  چه فرصتی برای انسانِ محصور بین تولد تا مرگ، مغتنم تر از این است 
برای استمرار وجود خود بیابد و پرونده اعمال نیکش را باز نگه دارد و پس از مرگ نیز به آن 
بیفزاید؟ بر این اساس در ادبیات دینی، فرزند یکی از مصادیق مهم »باقیات الصالحات« است.
از منظر اسام، تولد فرزند از اهداف مقدس ازدواج بوده و دراین باره توصیه های فراوانی 

شده است. رسول خدا؟ص؟ می فرماید:

بر  شما  فزونی  به  رستاخیز  روز  در  من  زیرا  شود؛  بسیار  شما  عده  تا  کنید  ازدواج 
امت های دیگر افتخار می کنم.2

در اینجا، دو نکته درخور ذکر است:
که لااله الا الله یا تسبیح بگویند )نه قطعیت  1. در این روایات، احتمال پدید آمدن نسلی 
تحقق آن(، علت مطلوب بودن فرزندآوری دانسته شده است. به بیان دیگر، آنچه برای 
و  فرزندآوری  برای  تاش  و  انگیزه  شده اند،  تکلیف  آن  به  و  است  امکان پذیر  شوهر  و  زن 
پرورش نسلی با این ویژگی است و همین تاش در نزد خداوند مطلوب است و پاداش دارد. 
به دلیل  اما  آورند،  فرزند  تسبیح گو  نسلی  آوردن  به دست  انگیزه  با  مادر  و  پدر  گر  ا بنابراین 
ج از اختیار آنان، این ویژگی ها در فرزند محقق نگردد، پدر و مادر وظیفه خویش  عواملی خار

را به جای آورده اند و پاداش می گیرند. در روایتی آمده است:

که من از پنج سال پیش، از بچه دار  کاظم؟ع؟ نامه نوشت  شخصی به امام موسی 

و می گوید:  ناخوش می دارد  را  بچه  زیرا همسرم داشتن  شدن خودداری می کنم؛ 

پس  است.«  دشوار  من  برای  آنان  تربیت  نداریم،  خوبی  امکانات  اینکه  »به دلیل 

کار چیست و شما چه نظری دارید؟ امام؟ع؟ برای او نوشتند: بچه دار شوید  صلاح 
و بدانید خداوند آنها را روزی می دهد.3
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ج 13، ص 292(
ةِ. )پاینده )مترجم(، نهج الفصاحه، ح 1179، ص 390(
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الأخلاق، ص 224(
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و  بارداری  در  بیشتری  رنج  که  زنان  برای  را  فرزندآوری  ارزشمندی  کرم؟ص؟  ا پیامبر 
شیردهی می کشند، چنین متذکر شده: 

گرفته  درنظر  کودک  گرفتن  شیر  از  هنگام  تا  بارداری  زمان  از  زنان  برای  که  اجری 

بمیرد،  مراحل  این  از  هریک  در  زن  گر  ا و  خداست  راه  در  مجاهد  همانند  شده، 
مقامی همانند مقام شهید دارد.1

کان  سطح  در  بلکه  است،  برکت  و  خیر  مایه  او  والدین  برای  نه تنها  فرزند  ولادت   .2
جامعه نیز ارزشمند است. خداوند در قرآن می فرماید:

2
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سپس دوباره ]پیروزی[ بر آنان را به شما بازگردانیم و شما را به وسیله اموال و پسران 

امداد رسانیم و افراد شما را بیشتر ]از دشمن[ قرار دهیم.

در این آیه کثرت اولاد، نوید بخش پیروزی بر دشمنان معرفی شده است؛ چرا که زیاد شدن 
جمعیت مسلمانان ابزاری برای تأمین اقتدار سیاسی و اقتصادی جامعه اسامی به شمار می رود.
در شریعت اسام افزون بر تشویق به ازدواج و فرزندآوری، تأمین رزق و روزی همسر و فرزندان 
نیز تضمین شده؛3 چنان که در آیات متعددی به صراحت از رازقیت خداوند سخن رفته است.
البته اعتقاد به رازقیت خداوند و توکل بر او، با عاقبت اندیشی و برنامه ریزی در زندگی 
که خداوند برای هر پدیده ای سببی قرار داده است. یکی از علل و اسباب  منافاتی ندارد؛ چرا

که نزد خدا پاداش نیز دارد. کسب روزی، تاش و مجاهدت است 
در ادامه، فواید فرزندآوری براساس یافته های دانش تجربی بررسی می شود.

 
زندآوری دو. آثار و فواید فر

یکی از اهداف مهم ازدواج، صاحب فرزند شدن است تا والدین از این طریق از لذت مادری 
گردند. امروزه برخی زوج ها تولد فرزند را مانع آسایش و راحتی زندگی خود  یا پدری بهره مند 

رِ ... . )مجلسی، بحارالأنوار، ج 101، ص 97(
ْ
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2. اسراء )17(: 6.
را زمانی فرموده  کرم؟ص؟ این روایات  که پیامبر ا 3. در توصیه اسلام به فرزندآوری، توجه به این نکته ضروری است 

که مسلمانان در تنگنای اقتصادی بوده اند. است 
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می دانند و هزینه تولد و تربیت فرزند را سرسام آور محاسبه می کنند. بیشتر پدران و مادران 
که این امر هزینه  کردن امکانات رفاهی فرزند خویش ناخواسته افراط می کنند  نیز در فراهم 
که با سبک زندگی مصرفی و افزایش مصرف،  کرده است. روشن است  فرزندآوری را سنگین 

برای پذیرش فرزندانِ بیشتر -که مصرف دیگر اعضای خانواده را با بحران روبه رو می کنند- 
بر این، در چنین فضایی فرزندآوری هرچه بیشتر به تحقیر  افزون  کمتری می ماند.  جای 
خانوارهایی می انجامد که نمی توانند در هماوردی مصرف، خود را نمایش دهند؛1 حال  آنکه 
همسران جوان عاوه بر تفکیک هزینه های اقتصادی ضروری از غیرضروری فرزندپروری، 

باید به فواید فراوان تولد فرزند در خانواده نیز توجه نمایند.
که به  برخی از آنها می پردازیم. فرزندآوری برای همسران آثار مثبت فراوانی دارد 

وانی  وحی-ر 1. آثار و فواید ر

 
1-1. احساس دوست داشتن و محبوب بودن

با آغاز زندگی مشترک، بسیاری از نیازهای عاطفی همسران جوان تأمین می شود و در صورت 
بهره مند بودن آنان از الگوی خانواده متعادل، به مرور زمان، می توانند به بیشتر نیازهای 
خود پاسخ دهند. تولد فرزند نیز زمینه پاسخ گویی بسیاری از نیازها ازجمله نیاز به دوست 
دیگران  توجه  مورد  نوزاد،  نیازهای  از  یکی  زیرا  می کند؛  فراهم  را  بودن  محبوب  و  داشتن 
بدارند.  را دوست  او  و  کنند  کسی حمایت  از  دارند  نیاز  نیز  والدین  بودن است. در مقابل، 
که والدین و فرزند مکمل یکدیگر هستند  کارکرد نیازهای یاد شده به گونه ای است  ازاین رو، 
موجب  رضایت  احساس  این  می شود.  آنها  نصیب  که  است  رضایت خاطری  آن  حاصل  و 
با  درنتیجه  دارد.  سهمی  درونی  خواسته های  تأمین  در  که  می شود  کسی  با  بیشتر  انس 
گسترش خانواده پس از تولد فرزندان، ظرفیت های انس و الفت در زندگی افزایش می یابد.

 
وانی والدین 1-2. نشاط و سلامت ر

یکی از مهم ترین عوامل ازدیاد شور و نشاط در زندگی مشترک، تولد فرزند در خانواده است. 

1. مرکز تحقیقات زن و خانواده، تحولات جمعیتی ایران؛ عوامل، پیامدها، راهبردها، ص 27.
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209 دانش خانواده و جمعيت

اهداف درس

گیری این فصل: از دانشجویان انتظار می رود پس از فرا

کنند. کاهش جمعیت را ارزیابی  دیدگاه طرف داران افزایش و 

کنونی نرخ رشد باروری در ایران را بشناسند. پیامدهای وضعیت 

کلی جمعیت در ایران را بدانند. سیاست های 

1

2

3

کشورها محسوب شده و پایه گذار تمدن ها و  گران بهاترین سرمایه  انسان ها 
ع جمعیت از مهم ترین  محرك چرخه تولید به شمار می آیند. بنابراین موضو
کشورها مورد توجه  که می باید در سیاست گذاری های اساسی  مسائلی است 
اندیشمندان  برای  جمعیتی  مباحث  مطالعه  دلیل  همین  به  گیرد.  قرار 

حوزه های مختلف، سودمند و اثرگذار است.

یف جمعیت و جمعیت شناسی 1. تعر

استان،  )کشور،  جغرافیایی  واحد  یک  در  که  انسان ها  از  مجموعه ای  به 
شهرستان، شهر یا روستا( به طور مستمر و در قالب خانوار1 و خانواده2 زندگی 
می کنند و شرایط ملی، قومی و سیاسی واحدی دارند، »جمعیت« گفته می شود.3
که به مطالعه چگونگی تحول و حرکات  »جمعیت شناسی«4 علمی است 
جمعیت ها در زمان و مکان می پردازد و پدیده های جمعیتی مانند باروری، 

1. در تعریف جمعیت شناسان و صاحب نظران علوم اجتماعی خانوار یک واحد آماری است با 
کانون زندگی می کنند  که در یک  ویژگی های اجتماعی و اقتصادی معینی، مرکب از افرادی 
و زیر یک سقف می خوابند و هم خرج هستند و دور یک میز یا سفره غذا می خورند. )تقوی، 

مبانی جمعیت شناسی، ص53(
که حداقل از یک زن و مرد تشکیل  2. در جمعیت شناسی، خانواده، نوع خاصی از خانوار است 

شده و اساس شکل گیری آن ازدواج است.
3. Population.

4. Demography.
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گاهی از  ولادت، مرگ ومیر و مهاجرت را به صورت منظم بررسی می کند و همچنین امکان آ
وضعیت و تحلیل کمّی و کیفی جمعیت ها را فراهم می سازد.1 این دانش در برنامه ریزی های 
شناخت  زیرا  می شود؛  افزوده  آن  اهمیت  بر  روزبه روز  و  دارد  وسیع  کاربردی  اجتماعی 
جنسی،  و  سنی  ساختار  جغرافیایی،  توزیع  کم،  ترا تعداد،  همچون  جمعیت  ویژگی های 
و  سیاست گذاری  مهم  مؤلفه های  از  آن،  طبیعی  یا  فیزیکی  جابه جایی  و  مهاجرت  نحوه 
دانشی  جمعیت شناسی  ازاین رو،  است.  فرهنگی  و  اجتماعی  اقتصادی،  برنامه ریزی های 

ع خود با علوم دیگر نیز ارتباط دارد. که در قلمرو موضو میان رشته ای است 

 
وند تحولات جمعیتی در جهان 2. ر

در سیر تاریخی تحولات جمعیتی جهان، شاهد دو گذار جمعیتی هستیم2 که مراحل مختلف 
تا اواسط قرن شانزدهم  که  آن در نمودار )1( آمده است. اطاعات تاریخی نشان می دهد 
خ زادوولد و مرگ ومیر، هر دو در سطح بالایی قرار داشته و در نتیجه رشد طبیعی  میادی نر
کند صورت می گرفت. کم بوده است. به همین دلیل افزایش جمعیت بسیار  جمعیت بسیار 
پس از آن »گذار اول جمعیتی« با تغییرات رشد جمعیت آغاز شد. از اواسط قرن هفدهم با 
کاهش یافت؛ درحالی که  خ مرگ ومیر  کنترل بیماری ها، نر پیشرفت چشمگیر علم پزشکی و 
شتابانی  صعودی  سیر  جمعیت  طبیعی  رشد  دلیل  همین  به  نکرد.  تغییری  زادوولد  خ  نر

گرفت. 
و  اقتصادی  برتری های  به تدریج  اروپا  صنعتی  انقاب  ع  وقو با  مرحله  این  از  پس 
پایین تری  افزایش قدرت در مرتبه  و  رابطه جمعیت  و  یافت  بیشتری  تکنولوژیک اهمیت 
نظریاتی  انتشار  با  مالتوس3  ازجمله  بسیاری  هجدهم  قرن  اواخر  در  سرانجام  گرفت.  قرار 
به سمت  را  و دولت  و مردم  نابسامانی ها معرفی،  و  را عامل عقب ماندگی ها  رشد جمعیت 
کاهش یافت و رشد طبیعی  خ موالید  کردند. بدین ترتیب آرام آرام نر کاهش جمعیت تشویق 

گرفت. جمعیت سیر نزولی 

کاظمی پور، مبانی جمعیت شناسی، ص 70.  .1
2. توضیحات بیشتر درباره این دیدگاه در ادامه همین فصل خواهد آمد.
3. توضیحات بیشتر درباره این دیدگاه در ادامه همین فصل آمده است.
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تغییرات  با  بیستم  قرن  اوایل  از  باروری  در  تأخیر  و  جمعیت  کاهش  به  نگرشی  چنین 
آمریکایی همراه شد.  اروپایی و  کشورهای  ارزش ها و سبک زندگی در  جدی در هنجارها، 
درواقع این تغییرات فرهنگی-اجتماعی در غرب، خود حاصل نهادینه شدن مبانی فکری 
و  زندگی فردی  از  برابر اصالت خدا(، جداسازی دین  انسان )در  جدیدی -ازجمله اصالت 
اجتماعی، فردگرایی و لذت گرایی- بود که پذیرش آنها عماً نهاد خانواده و مسئولیت پذیری 
کم  برای فرزندآوری را تضعیف می نمود. به همین دلیل در ادامه این روند تعداد ازدواج ها 
وسایل  دیگر،  سویی  از  یافت.  گسترش  طاق  پدیده  و  کرد  پیدا  افزایش  ازدواج  سن  شد؛ 
گسترش نهاد. درنتیجه  پیشگیری از بارداری نیز به بازار آمد و استفاده از آنها به شدت رو به 
خ زادوولد، نزول رشد طبیعی جمعیت ادامه یافت. شایان ذکر است در این  با ادامه کاهش نر
خ  خ مرگ ومیر نسبتاً ثابت بوده است؛ زیرا پیشرفت پزشکی تا حدی توانسته بود نر مرحله نر

کاهش دهد. مرگ ومیر را 
کل به تدریج  خ باروری  چنان که در نموار )1( مشاهده می شود، در همه این مراحل، نر

کاهش می یابد، اما همواره بالاتر از سطح جانشینی است.

گذارهای جمعیتی جهان1 نمودار )1(: 

1. Van de kaa, “The Idea of a Second Demographic Transition in Industrialized Countries”, 

Paper presented at the 6thWelfare Policy Seminar of the National Institute of Population and Social 
Security, Tokyo, Japan, January 29.
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از  کل عبارت است  خ باروری  کل1 )نر خ باروری  »سطح جانشینی« به حداقل میزان نر
که  گفته می شود  که یک زن در طول زندگیش به دنیا می آورد.(  میانگین تعداد فرزندانی 
بعدی جانشین  یعنی نسل  کند؛  بازتولید  را  تعداد نسل خود  به لحاظ  بتواند  یک جمعیت 
بین  و  نیست  یکسان  جهان  نقاط  همه  در  جانشینی  باروری  سطح  گردد.2  قبلی  نسل 
گرفته  درنظر   3/3 تا   2/1 بین  معمولًا  عدد  این  دارد.  متفاوتی  مقادیر  مختلف  کشورهای 
و  تصادف  بیماری،  ازجمله  دلیلی  هر  به  خانواده  یک  فرزند  دو  است  ممکن  زیرا  می شود؛ 
حوادث غیرمترقبه زودتر از والدین خود از دنیا بروند و نقش جانشینی نسلی پس از پدر و 
گرفتن حاشیه امنی متناسب با  مادر را ایفا نکنند. به همین دلیل جمعیت شناسان با درنظر 
کشور، این سطح را تعیین می کنند.3  میزان امید به زندگی، رفاه و بهداشت و مانند آن در هر 
خ زادوولد ادامه می یابد و در  کاهشی نر که روند  گذار دوم جمعیتی زمانی آغاز می گردد 
آن پس سیر رشد طبیعی جمعیت  از  به سطح جانشینی می رسد.  کل  باروری  خ  نر نتیجه 

به تدریج به صفر رسیده و منفی می شود.
کشورهای اروپایی،  گذار دوم جمعیتی شده اند. در برخی  کشورها وارد  کنون بسیاری از  ا
نهادینه شدن عوامل فرهنگی و اجتماعی بازدارنده درخصوص فرزندآوری، موجب استمرار 
خ باروری شده است؛ آن گونه که میزان مرگ ومیر از زادوولد پیشی گرفته  شیب تند کاهش نر
خ سال خوردگی، مرحله جدیدی از این تحولات با رشد منفی جمعیت  و افزون بر بالا رفتن نر

آغاز شده است.
کل جمعیت جهان در سال 1960  که سهم اروپا از  آمارهای جهانی نشان دهنده آن است 
کمتر از 8 درصد رسیده است. این روند  م. نزدیک 15 درصد بوده، اما در سال 2005 م. به 
کاهشی همچنان ادامه دارد؛ تا جایی که محققان پیامد اختاف رشد جمعیت در خاورمیانه 
اسامی و اروپا را تغییر تناسب جمعیتی به نفع مسلمانان در سال 2050 م. می دانستند. این 
بدان معناست که سهم مسلمانان در تحولات جهانی با توجه به جمعیت جوان این کشورها 

می تواند بیش از پیش افزایش یابد.

1. TFR: Tptal fertility rate.

2. سرایی، جمعیت شناسی؛ مبانی و زمینه ها، ص114.
کل به سطح جانشینی رشد جمعیت یک باره متوقف نمی شود، بلکه سیر  3. بدیهی است با رسیدن نرخ باروری 

گردد و رشد جمیعت به صفر برسد. صعودی خود را مدتی ادامه می دهد تا بالاخره این روند متوقف 
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است.  درآورده  صدا  به  آنان  برای  را  خطر  زنگ  نیز  ژاپن  کشور  در  جمعیت  منفی  رشد 

کار، یک  ژاپن در زمان رشد جمعیت شتابان خود در دهه 1960 م. به ازای هر 9 نفر نیروی 

در مقابل یک  کار  نیروی  به یک  این نسبت  سالمند داشت؛ درحالی که در سال 2050 م. 

بازنشسته خواهد رسید. چنین وضعیتی سبب می شود که دولت ها ناچار شوند بخش مهمی 

از سالمندان هزینه نمایند؛ چنان که در سال های اخیر سهم  از درآمد خود را برای حمایت 

درصد   30 حدود  به  ژاپن  سالانه  بودجه  از  مستمری بگیران  و  سالمندان  از  حمایتی  هزینه 
رسیده است.1

 
3. دیدگاه های مختلف درباره جمعیت

و  قدرت  که  بودند  باور  این  بر  اروپایی  دولت های  میادی،  هجدهم  و  هفدهم  قرن  در 

ثروت یک دولت در رابطه با بزرگی جمعیت آن تعیین می شود و با افزایش جمعیت قدرت 

و ثروت نیز افزایش می یابد. در این دوره جمعیت زیاد به عنوان منشأ و عامل تعیین کننده 

ح بود. به همین دلیل توجه به جمعیت  اقتدار ملی و توان نظامی و اقتصادی دولت ها مطر

کسب  بیشتر، از زاویه اهدافی نظیر تقویت قدرت نظامی دولت، مشارکت در ثبات سیاسی و 
کم ترجیح داده می شد.2 درآمدهای مالیاتی بود و غالباً جمعیت زیاد بر 

در اوایل قرن نوزدهم در شرایط پس از انقاب صنعتی، توماس رابرت مالتوس3 )1834-

1766 م( اقتصاددان انگلیسی، برای اولین بار رویکردی بدبینانه درباره رشد جمعیت ارائه 

آن  در  که  فضایی  نهاد؛  بنا  روز  آن  صنعتی  اقتصاد  فضای  برپایه  را  خود  نظریات  او  داد. 

کالا و خدمات ایفا می کردند. نظریه مالتوس  سرمایه و منابع طبیعی نقش اصلی را در تولید 

که مخالف افزایش جمعیت جهان است. شاید شناخته شده ترین نظریه ای است 

افزایش  ازاین رو،  است.  پایان پذیر  و  محدود  جهان  طبیعی  منابع  مالتوس،  اعتقاد  به 

به معنای  درنتیجه  و  غذایی  منابع  به  فرد  هر  سرانه  دسترسی  کاهش  به معنای  جمعیت 

1. بنگرید به: مهری، بررسی طرح ها و سیاست های افزایش موالید در کشورهای منتخب و ارائه الگوی متناسب با شرایط ایران، 
ص 8-16.

2. سرایی، جمعیت شناسی؛ مبانی و زمینه ها، ص 114.
3. Thomas Robert Malthus.
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